




Recette du Tahchin (gâteau salé de riz au
safran)

4 tasses de riz basmati
8 cuillères à soupe de yaourt
Une demi-tasse de safran infusé
Une demi-tasse 
d'huile de tournesol

4 loups 2 heures moyen 1h30
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Dans un grand bol, battre les œufs avec le safran.

Incorporer le yaourt et bien mélanger. Ajouter l'huile de tournesol et continuer de
mélanger.

Cuisez le riz dans une casserole d'eau bouillante pendant 15 minutes. Ensuite, égouttez-
le dans une passoire et mettez-le de côté.

Assaisonner avec du sel et ajouter l'eau de rose, puis mélanger à nouveau.
Ajouter le riz cuit à la préparation.

Prendre un plat à four rectangulaire et le graisser légèrement avec un peu de
beurre. Verser la préparation dans le plat et mettre au four. Laisser cuire à 200
degrés pendant 1 heure et 30 minutes.

4 œufs
Sel
2 cuillères à soupe d'eau de rose


