


Cordon Bleu au waterzooi et brie

1 belle tranche de filet de dinde
1 tranche de jambon à l’os
2 càs des légumes d’un waterzooi
(céleri, carottes, poireau, champignon)
3 càs de béchamel (base 50g farine, 50g
beurre de ferme, 400ml lait entier bio,
sel, poivre, muscade)
15g de brie ou camembert
1 œuf battu

Aplatir le filet de dinde. Poser le jambon sur la dinde. Saler et poivrer. mélanger la
béchamel chaude au fromage. Poser sur le jambon, ainsi que 2 cas de légumes. 

25 loups 30 min moyen 13 min

1

20g farine
20g chapelure maison
QS huile de friture
1 càc mayonnaise
1/2 càc moutarde
Sel, poivre, persil
Accompagnements: 
coleslaw de chicon au sirop de liège,
mousseline de pomme de terre

2 Rouler serré. Mettre au frais.

Paner à l’Anglaise. Mettre au frais.3
4
5

Frire 8 minutes à 190°. Egoutter et poser 5 minutes au four à 160°.

Servir avec mayonnaise, moutarde, peluches de persil. Accompagner de coleslaw
chicon et mousseline de pommes de terre.


